
รายงาน 
การศึกษาผลกระทบจากมลภาวะทางเสียงและแสงของแหล่งท่องเที่ยวตำบลเมืองเก่า 
โครงการยกระดับบริการความปลอดภัยและบริหารจัดการท่องเที่ยวให้ได้มาตรฐาน 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

เสนอ จัดทำโดย
        องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษ       ดร.ฤทัยภัทร พิมลศรี และคณะ 
  เพื่อการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน)      มหาวิทยาลัยพะเยา 



 

 
 

 
รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงาน งวดท่ี 2 

การศึกษาผลกระทบจากมลภาวะทางเสียงและแสงของแหล่งท่องเที่ยวตำบลเมืองเก่า 
โครงการยกระดับบริการความปลอดภัยและบริหารจัดการท่องเที่ยวให้ได้มาตรฐาน 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 
 
 

    
 
 
 
              
 
 
 
 
 

เสนอ 
องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) 

 
จัดทำโดย 

ดร.ฤทัยภัทร พิมลศรี และคณะ 
มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
 
 
 
 

 



 

 
 

สารบัญ 
รายงานความก้าวหน้าการดำเนินงาน  

การศึกษาผลกระทบจากมลภาวะทางเสียงและแสงของแหล่งท่องเที่ยวตำบลเมืองเก่าโครงการ
ยกระดับบริการความปลอดภัยและบริหารจัดการท่องเที่ยวให้ได้มาตรฐาน 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 

รายการ ความก้าวหน้าการดำเนินงาน ข้อ 4.3 – 4.4 หน้า 
บทที่ 1 การดำเนินการด้าน แสง และเสียง ทีม่ีผลกระทบพืช สัตว์ และดารา
ศาสตร์ 

1. สำรวจวิจัยมลภาวะทางแสงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาชนตามปกติ เพ่ือวิเคราะห์ว่ามีแนวโน้มหรือส่งผลกระทบทางลบต่อ 
พืช สัตว์ และดาราศาสตร์ที่พัฒนาเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวได้  

- ตรวจวัดค่ามลภาวะทางแสงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาชนตามปกติ 

- ศึกษารายชื่อพืชและสัตว์ที่ อพท.๔ ดำเนินการสำรวจรายชื่อพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ไว้ใน  
ปี พ.ศ. ๒๕๖๓ และ ๒๕๖๔ สำหรับสำรวจผลกระทบทางลบที่อาจส่งผลต่อวงจรชีวิตหรือ
พฤติกรรมของพืชและสัตว์จากการจัดกิจกรรมที่เกิดจากมลภาวะทางแสง 

- จัดทำแผนผังพ้ืนที่ (Zoning) การใช้แสงที่เหมาะสมเพ่ือการท่องเที่ยวเชิง 
ดาราศาสตร์ 
  

2. สำรวจวิจัยมลภาวะทางเสียงเกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาชนตามปกติ เพ่ือวิเคราะห์ว่ามีแนวโน้มหรือส่งผลกระทบทางลบต่อ
ประชาชน นักท่องเที่ยว และสัตว์ 

- ตรวจวัดค่ามลภาวะทางเสียงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของ
ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชนตามปกติ 

- ศึกษารายชื่อพืชและสัตว์ที่ อพท.๔ ดำเนินการสำรวจรายชื่อพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ไว้ในปี 
พ.ศ. ๒๕๖๓ และ ๒๕๖๔ สำหรับสำรวจผลกระทบทางลบที่อาจส่งผลต่อวงจรชีวิตหรือ
พฤติกรรมของสัตว์     ที่เกิดจากกิจกรรมที่สร้างมลภาวะทางเสียง ฯลฯ 

1-7 

บทที่ 2 การดำเนินการด้าน แสง และเสียง ประชาชน นักท่องเที่ยว 
1. สำรวจวิจัยมลภาวะทางแสงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ 

ภาคเอกชน ภาคประชาชนตามปกติ เพ่ือวิเคราะห์ว่ามีแนวโน้มหรือส่งผลกระทบทางลบต่อ
ประชาชน นักท่องเที่ยว  

- ตรวจวัดค่ามลภาวะทางแสงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาชนตามปกติ 

- สำรวจผลกระทบทางลบที่อาจส่งผลต่อสุขภาพและจิตใจของประชาชนและนักท่องเที่ยว 
- ศึกษาการใช้แสงว่ามีการใช้เกินจำเป็นหรือไม่ เพ่ือนำไปเป็นข้อมูลสำหรับการวางแผน

ประหยัดพลังงานหรือใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

8-17 



 

 
 

2. สำรวจวิจัยมลภาวะทางเสียงเกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาชนตามปกติ เพ่ือวิเคราะห์ว่ามีแนวโน้มหรือส่งผลกระทบทางลบต่อ
ประชาชน นักท่องเที่ยว  

- ตรวจวัดค่ามลภาวะทางเสียงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาชนตามปกติ 

- สำรวจผลกระทบทางลบที่อาจส่งผลต่อสุขภาพและจิตใจของประชาชนและนักท่องเที่ยว 
- ศึกษาการใช้เสียงว่ามีการใช้เกินจำเป็นหรือไม่ เพ่ือนำไปเป็นข้อมูลสำหรับการวางแผน

ประหยัดพลังงานหรือใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ภาคผนวก 18-26 
  

 
 



 

 

บทที่ 1  
การดำเนินการด้าน แสง และเสียง ที่มีผลกระทบพืช สัตว์ 

และดาราศาสตร์ 
การศึกษาผลกระทบจากมลภาวะทางเสียงและแสงของแหล่งท่องเที่ยวตำบลเมืองเก่า 
โครงการยกระดับบริการความปลอดภัยและบริหารจัดการท่องเที่ยวให้ได้มาตรฐาน 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เสนอ 
องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) 

 
จัดทำโดย 

ดร.ฤทัยภัทร พิมลศรี และคณะ 
มหาวิทยาลัยพะเยา 



 

[1] 
 

1.1 สำรวจวิจัยมลภาวะทางแสงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาชนตามปกติ เพื่อวิเคราะห์ว่ามีแนวโน้มหรือส่งผลกระทบทางลบต่อ พืช สัตว์ และดาราศาสตร์ที่
พัฒนาเป็นกิจกรรมท่องเที่ยวได้  

- ตรวจวัดค่ามลภาวะทางแสงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาชนตามปกติ 

- ศึกษารายชื่อพืชและสัตว์ที่ อพท.๔ ดำเนินการสำรวจรายชื่อพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ไว้ใน  ปี พ.ศ. ๒๕๖๓ 
และ ๒๕๖๔ สำหรับสำรวจผลกระทบทางลบที่อาจส่งผลต่อวงจรชีวิตหรือพฤติกรรมของพืชและสัตว์จากการ
จัดกิจกรรมที่เกิดจากมลภาวะทางแสง 

- จัดทำแผนผังพ้ืนที่ (Zoning) การใช้แสงที่เหมาะสมเพ่ือการท่องเที่ยวเชิง 
ดาราศาสตร์ 
 
1.2 สำรวจวิจัยมลภาวะทางเสียงเกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

ประชาชนตามปกติ เพ่ือวิเคราะห์ว่ามีแนวโน้มหรือส่งผลกระทบทางลบต่อประชาชน นักท่องเที่ยว และสัตว์ 
- ตรวจวัดค่ามลภาวะทางเสียงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ ภาคเอกชน 

ภาคประชาชนตามปกติ 
- ศึกษารายชื่อพืชและสัตว์ที่ อพท.๔ ดำเนินการสำรวจรายชื่อพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ไว้ในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ 

และ ๒๕๖๔ สำหรับสำรวจผลกระทบทางลบที่อาจส่งผลต่อวงจรชีวิตหรือพฤติกรรมของสัตว์     ที่เกิดจาก
กิจกรรมที่สร้างมลภาวะทางเสียง ฯลฯ 

 
การศึกษาแนวทางตามเกณฑ์การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนโลก  
(Global Sustainable Tourism Criteria หรือ GSTC) 

ข้อที ่D12 มลภาวะทางแสงและเสียง (ด้านผลกระทบต่อสัตว์และพืช) ในพ้ืนที่ชุมชนและแหล่ง
ท่องเที่ยว ตำบลเมืองเกา่ จังหวัดสุโขทัย โดย รศ.ดร.จรัณธร บุญญานุภาพ ผศ.ดร. ปราณี นางงาม และ ดร.
ปีย์ชนิตว์ เกษสุวรรณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนแสดงแนวคิดต่อยอดการดำเนินงานในปี 2566 จากข้อมูลปีก่อนหน้า  
 
 
 

การศึกษาในปีงบประมาณ 2566 GSTC ข้อ 
D12 มลภาวะทางแสงและเสียง 

D12 มลภาวะทางแสงและเสียง 

- แหลง่ท่องเที่ยวมีแนวทางปฏิบัติและ
ข้อบังคับ ในการลดมลภาวะทางแสง และ
เสียง 
- แหล่งทอ่งเที่ยวมสี่งเสริมให้ภาคธุรกิจต่างๆ 
ปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติและข้อบังคับนั้น 
- SDGs ข้อ 3 และ 11 
 

 

a. มีแนวทางปฏิบัติในเรื่องมลภาวะทางแสงและ 
เสียง โดยส่งเสริมและแจกจ่ายให้ภาคธุรกจิ  
b. มกีารระบุและเฝ้าสังเกตการณ์จุดที่มีความ 
เป็นไปได้ในการก่อใหเ้กิดมลภาวะทางแสงและ 
เสียง โดยเฉพาะทีเ่กี่ยวข้องกบัการท่องเที่ยว  
c. มีกลไกทีจ่ะใหผู้้คนในพื้นทีส่ามารถรายงาน 
เกี่ยวกับมลภาวะทางแสงและเสียง พร้อมกบั 
สามารถการติดตามผลการปฏิบัตงิานได 
 



 

[2] 
 

มลภาวะทางแสง (Light Pollution)  
- ภาวะความสว่างจาก แสงสว่างภายนอกอาคารในระดับที่สูงกว่าระดับที่เหมาะสมต่อการมองเห็น หรือ

ระดับที่เกินไปกว่าความจำเป็นต่อการประกอบกิจกรรมยามค่ำคืนหรือ แสงสว่างภายนอกอาคารต้องถูก
ปล่อยออกมาจากแหล่งกำเนิดแสงสว่าง (แสง ประดิษฐ์) ภายนอกอาคาร 

- เป็นเวลานานพอที่จะทำลายสมดุลช่วงเวลาความสว่างตามธรรมชาติในเวลากลางวันและความมืด
ตามธรรมชาติในเวลากลางคืน 

- หรือถูกปล่อยออกมาจากแหล่งกำเนิดแสงสว่าง (แสงประดิษฐ์) ในทิศทางที่ ส่องรุกล้ำเข้าไปอาคาร 
เคหะสถานหรือสิ่งปลูกสร้างของบุคคลอ่ืน จนไปสร้างความเดือดร้อนรำคาญในการดำเนินชีวิตประจำวัน
ของบุคคลอ่ืน 

 
ผลกระทบของมลภาวะทางแสง 

1. มลภาวะทางแสงกับดาราศาสตร์ แสงที่เรืองไปยังท้องฟ้าอันมีที่มาจากแสงจากหลอดไฟฟ้าหรือแสง
จากแหล่งกำเนิดแสงอย่างอ่ืน ๆได้ส่องขึ้นไปบนท้องฟ้า ทำ ให้บดบังทัศนียภาพในการสังเกตการณ์ทางดารา
ศาสตร์  

2.  มลภาวะทางแสงกับระบบนิเวศ มลภาวะทางแสงสามารถทำลายวัฏจักรชีวิตของสัตว์ ที่ต้องอาศัยการ
ทำกิจกรรมที่เอ้ือต่อการดำรงชีพในเวลากลางคืน เช่น การผสมพันธุ์ การอพยพ และการหาอาหาร เป็นต้น 
ทั้งนี้มลภาวะทางแสงที่ขยายวงกว้างมากข้ึนย่อมทำให้ธรรมชาติที่มืดมิดในเวลากลางคืนนั้นลดลง หรือทำให้
เวลากลางคืนสั้นลง 
 

 
 
 



 

[3] 
 

มลภาวะทางเสียง 
สภาวะแวดล้อมที่มีเสียงดังอันไม่พึงประสงค์หรือเสียงรบกวนที่ดังขึ้นอย่างต่อเนื่องยาวนาน จน

กลายเป็นภัยอันตรายต่อทั้งร่างกาย (เสียงที่มีความดังเกินกว่า 85 เดซิเบล) สภาวะจิตใจ และความเป็นอยู่ของ
มนุษย์ อีกท้ังยังก่อให้เกิดความเครียด ความรำคาญแก่สิ่งมีชีวิตชนิดอื่น ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่บนบก 
ในทะเล หรือแหล่งน้ำต่างๆ เนื่องจากเทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้าอย่างมากในปัจจุบันมลภาวะทางเสียงส่วน
ใหญ่มาจากเครื่องจักรที่กำลังทำงาน 

ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ ได้ระบุระดับความ
เข้มเสียงที่ส่งผลกระทบกับประชาชนและสิ่งแวดล้อมไว้ดังนี้  
ข้อ 2 ให้กำหนดมาตรฐานระดับเสียงโดยทั่วไป ไว้ดังต่อไปนี้ 

(1) ค่าระดับเสียงสูงสุด ไม่เกิน 115 เดซิเบล 
(2) ค่าระดับเสียงเฉลี่ย 24 ชั่วโมง ไม่เกิน 70 เดซิเบล 
 
สรุปภาพรวมผลการสำรวจผลกระทบของเสียงและแสงจากกิจกรรมของชุมชนต่อสิ่งมีชีวิต 

- สำรวจพื้นที่และวัดปริมาณแสงและเสียงจากสิ่งแวดล้อมในช่วงกลางวันและกลางคืน 
- สำรวจจำนวน 23 จุด รอบชุมชนและแหล่งท่องเที่ยว  
- สำรวจซ้ำทุกสถานี 2 ช่วง คือ ช่วงวันที่ 2-3 มิถุนายน และ 29-30 กรกฏาคม 2566 
- เปรียบเทียบวันที่มีกิจกรรมแสงเสียง และวันที่ไม่มีกิจกรรม 
- อ้างอิง/เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรการ 
- วิเคราะห์ผลกระทบเทียบกับรายชื่อสัตว์และพืช  

 
แผนที่การสำรวจข้อมูล เสียงและแสง จำนวน 23 จุด 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลสรุปและข้อแนะนำสำคัญของการสำรวจปริมาณแสง 
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1. พื้นที่ที่มีการใช้แสงมากที่สุดและมีความต่อเนื่องมากที่สุดในช่วงเวลากลางคืน ในเขตอุทยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัย คือ พื้นที่ตลาดน้ำท่าเสด็จ  

     - มีการใช้แสงในช่วงกลางตลาดเฉลี่ย 243 ลักซ์ และระยะห่างจากกลางตลาด 5 เมตร เฉลี่ย 49 ลักซ์  
     - มีการใช้แสงสว่างต่อเนื่องกว่า 3 ชั่วโมง ในช่วง 19.00 – 21.00 น.  
     - ซ่ึงสูงกว่าค่าเฉลี่ยของโคมไฟนีออนริมถนนของชุมชนซึ่งมีการใช้แสงสว่างที่ 110 ลักซ์ 
2. พื้นที่วัดช้างล้อม และวัดสระศรี มีการใช้แสงในการทำกิจกรรมแต่การจัดการการใช้แสงท่ีค่อนข้างส่ง

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อย  
     - ใช้แสงสว่างใกล้โบราณสถานค่อนข้างน้อย มีค่าความเข้มแสงเพียง 15-50 ลักซ์ (แสงจากประทีป
และโคมไฟประดิษฐ์)  
     - แต่ควรลดการใช้แสงสปอร์ตไลท์ท่ีสาดส่องไปยังต้นไม้ หรือท้องฟ้าให้เหมาะสมกับกิจกรรม และไม่
ใช้เวลานานเกินไปเพราะมีค่าความเข้มแสงจากสปอร์ตไลท์สูงถึง 750-1,000 ลักซ์ ซึงเทียบได้กับแสงไฟ
หน้ารถยนต์ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การฉายแสงขึ้นบนท้องฟ้าและต้นไม้ที่วัดช้างล้อม ซึ่งมีค่าความเข้มแสงค่อนข้างสูงถึง 430-750 ลักซ์ 

 
ผลสรุปและข้อแนะนำสำคัญของการสำรวจปริมาณแสง 

1. พื้นที่ที่มีการใช้เสียงมากสูงที่สุดในช่วงเวลากลางคืน ในเขตอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย คือ 
พื้นที่การแสดงแสงสีเสียงบริเวณวัดสระศรี 
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     - มีความเข้มเสียงสูงสุดเกินกว่า 125 เดซิเบลในช่วงของการจุดพลุ และสังเกตได้ว่านกยางท่ีเกาะอยู่
โดยรอบบางส่วนตกใจบินขึ้นขณะจุดพลุ 
    - แต่ด้วยเป็นเสียงที่ไม่ดังต่อเนื่อง จึงยังไม่เกินค่ามาตรฐานที่ทำให้เกิดมลพิษทางเสียง (ค่าระดับเสียง
เฉลี่ย 24 ชั่วโมง ไม่เกิน 70 เดซิเบล) 

2. พื้นทื่อ่ืนๆ ในช่วงเวลากลางคืน พบว่ามีการใช้เสียงปกติ เช่น การจราจรริมถนนเส้นหลัก และ
แหล่งชุมชนก็ไม่เกินค่ามาตรฐานที่ 70 เดซิเบล   

 
กลุ่มสิ่งมีชีวิตที่อาจจะได้รับผลกระทบจากแสงและเสียง  
    1.  พืชและเมล็ดพืช ที่มีระยะเวลาการงอกและออกดอกผลตามช่วงการรับแสง (คาดว่ามีผลกระทบน้อย
มาก) 
    2.  สัตว์กลางคืนประจำถิ่นที่ใช้เสียงในช่วงเวลาผสมพันธุ์หรือหากิน เช่น ค้างคาว กบเขียด (อาจมี
ผลกระทบบ้าง หากมีการใช้เสียงดังต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน เช่น เกิน 6-10 ชั่วโมงต่อวัน) 

3. นกอพยพ (ช่วงปลายฝน-ต้นหนาว) อาจจะหลงทิศจากการใช้แสงสว่างที่เข้มข้น กระจายเป็นวงกว้าง
และต่อเนื่องเป็นเวลานาน (ควรเฝ้าระวัง และใช้แสงเท่าที่จำเป็น เช่น ลดกิจกรรมการสาดแสงสปอร์ตไลท์ข้ึน
ท้องฟ้าหากไม่จำเป็น)  
 
ข้อสังเกต: ในช่วงลอยกระทง ตรงกับช่วงนกอพยพ นกอาจจะเลือกบินผ่านเหนือพ้ืนที่มืดตามแนวเทือกเขา
หลวง เพราะตามแผนที่ท้องฟ้ามืด เขตอุทยานประวัติศาสตร์ ยังอยู่ในเขตเมืองซึ่งมีดัชนีท้องฟ้ามืดน้อยกว่า 
แต่อย่างก็ตาม ควรวางแผนจัดกิจกรรมในพ้ืนที่เมืองหรือในพ้ืนที่ที่จัดเป็นปกติทุกปี ไม่ควรกระจายการใช้ 
แสงและเสียงออกไปในพ้ืนที่ใหม่ๆ โดยไม่มีการออกแบบและวางแผนถึงผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต  
 
สรุปกิจกรรมที่ควรลดหรือหลีกเลี่ยงเพื่อลดผลกระทบกับสิ่งมีชีวิตในพื้นที่โดยไม่จำเป็น 
        โดยภาพรวมของการสำรวจกิจกรรมที่ใช้แสงและเสียงมีการควบคุม และออกแบบที่เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมค่อนข้างน้อย (เช่น งานแสงสีเสียงที่วัดสระศรี งานจุดประทีปที่วัดช้างล้อม ตลาดน้ำท่ารับเสด็จ 
งาน OTOP) 

1. ลดการติดตั้งสปอร์ตไลท์ หันไปในทิศทางที่ไม่จำเป็นต่อกิจกรรม เช่น สาดแสงไฟไปตามพุ่มไม้ หรอื
ต้นไม้ โดยไม่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมหลัก 

2. ลดการหันลำโพงออกจากพ้ืนที่กิจกรรมหลัก  
3. ลดการใช้เสียงและแสงติดต่อเป็นเวลานานเกินกว่าความจำเป็นของช่วงกิจกรรมในช่วงนกอพยพ  

       (กรกฏาคม – กุมภาพันธ์)  
 
การเสนอพื้นที่อนุรักษ์ฟ้ามืด “เขื่อนสรีดภงษ์” 
จุดประสงค์หลัก เพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้และการท่องเที่ยวเกี่ยวกับดาราศาสตร์ 
 
 

 
 
 

แผนที่มลพิษทางแสง Light Pollution Map version 1.1.18  
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       คือการแสดงข้อมูล VIIRS/DMSP และการวัดค่า Sky Quality Meter (SQM/SQC) บนฐานข้อมูล 
World Atlas 2015 zenith brightness ซึ่งใช้ประกอบการออกแบบจุดเก็บข้อมูล และการสำรวจพื้นที่ 
(Zoning) การใช้แสงที่เหมาะสมเพื่อการท่องเที่ยวเชิงดาราศาสตร์ ซึ่งควรเป็นพื้นที่ท้องฟ้ามืดท่ีมีค่า Sky 
Quality Meter (SQM) ต่ำกว่า 20 
 

 
 

 
 

 พ้ืนที่ตำบลเมืองเก่า (Ban Muang Kao) มีการใช้แสงสว่างตามบ้านเรือน และไฟฟ้าแสงสว่างตามท้อง
ถนน พบว่าปริมาณแสงไม่กระทบกับการอยู่อาศัยของพืช และสัตว์ เช่น การเดินทางของนกอพยพ นกสามารถ
บินอ้อมได ้ในระยะใกล้ 
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ข้อดี  

1. ห่างไกลชุมชน มีดัชนีมลพิษทางแสงต่ำ 
2. มี story ของการเป็นแหล่งเก็บน้ำตั้งแต่สมัยสุโขทัย สามารถเชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์เชิงพ้ืนที่ได้ 
3. มีการใช้แสงไฟโดยรอบน้อยมาก จากการสำรวจมีเพียงเสาไฟ LED จากถนน 2 จุด และแสงไฟจากท่ี

พักและหน่วยควบคุมไฟป่าฯ 2 จุด 
4. เข้าถึงพ้ืนที่ได้ง่าย และมีอาณาบริเวณกว้างขวางสามารถจัดกิจกรรมได้หลายจุด เช่น สันเขื่อน ลานใต้

สันเขื่อน และบริเวณหน่วยควบคุมไฟป่าฯ 
ข้อจำกัด 

1. ต้องขอความร่วมมือ การใช้อาคาร หรือพ้ืนที่จอดรถ จาก หน่วยควบคุมไฟป่าฯ 
2. ต้องพัฒนาห้องน้ำ ห้องส้วมสำหรับนักท่องเที่ยว (ปัจจุบันสำรวจพบ 3 ห้อง นอกอาคารสำนักงาน)  
3. ต้องวางแผนการใช้แสงสว่างและออกแบบแหล่งกำเนิดแสง เช่น การใช้แผ่นบังคับทิศทางของแสงฟ้า

ไม่ให้ส่องขึ้นฟ้าไฟเป็นต้น 
4. ด้วยเหตุผลด้านความปลอดภัย จึงไม่เหมาะกับการทำกิจกรรมที่มีคนจำนวนน้อย หนือกลุ่มเล็กๆ ที่จัด

กันเองโดยมีไม่เจ้าหน้าที่รับทราบ  
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บทที่ 2  
การดำเนินการด้าน แสง และเสียง ประชาชน นักท่องเที่ยว

การศึกษาผลกระทบจากมลภาวะทางเสียงและแสงของแหล่งท่องเที่ยวตำบลเมืองเก่า 
โครงการยกระดับบริการความปลอดภัยและบริหารจัดการท่องเที่ยวให้ได้มาตรฐาน 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เสนอ 
องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) 

 
จัดทำโดย 

ดร.ฤทัยภัทร พิมลศรี และคณะ 
มหาวิทยาลัยพะเยา 
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2.1 สำรวจวิจัยมลภาวะทางแสงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาชนตามปกติ เพื่อวิเคราะห์ว่ามีแนวโน้มหรือส่งผลกระทบทางลบต่อประชาชน นักท่องเที่ยว  

- ตรวจวัดค่ามลภาวะทางแสงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาชนตามปกติ 

- สำรวจผลกระทบทางลบที่อาจส่งผลต่อสุขภาพและจิตใจของประชาชนและนักท่องเที่ยว 
- ศึกษาการใช้แสงว่ามีการใช้เกินจำเป็นหรือไม่ เพ่ือนำไปเป็นข้อมูลสำหรับการวางแผนประหยัดพลังงาน

หรือใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2.2 สำรวจวิจัยมลภาวะทางเสียงเกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาชนตามปกติ เพ่ือวิเคราะห์ว่ามีแนวโน้มหรือส่งผลกระทบทางลบต่อประชาชน นักท่องเที่ยว  

- ตรวจวัดค่ามลภาวะทางเสียงที่เกิดจากกิจกรรมการท่องเที่ยว และกิจกรรมของภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค
ประชาชนตามปกติ 

- สำรวจผลกระทบทางลบที่อาจส่งผลต่อสุขภาพและจิตใจของประชาชนและนักท่องเที่ยว 
- ศึกษาการใช้เสียงว่ามีการใช้เกินจำเป็นหรือไม่ เพ่ือนำไปเป็นข้อมูลสำหรับการวางแผนประหยัดพลังงาน

หรือใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์และการติดตั้งวัดระดับความดังของเสียง 

 

 

 

 

 



 

[10] 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

วงจรภายในอุปกรณ์ที่ใช้วัดระดับความดังของเสียง 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     อุปกรณ์ที่ใช้ 

1.แบตเตอรี ่

2.ชุดควบคุมการตรวจวัด  

   ระดับเสียง 

3.ชุดส่งสัญญาณข้อมูล 

   แบบไร้สาย 
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การติดตั้งการตรวจวัดระดับความดังของเสียง 
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การตรวจวัดระดับความสว่างของแสง 
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จุดที่ควรเพิ่มแสงสว่างมีดังนี้ 

1. ถนนฝั่งเข้าวัดศรีชุม (เพ่ือความปลอดภัย) 

2. ถนนหน้าตลาดสด วัดตระพังทอง (เพ่ือความปลอดภัย) 

3. ถนนฝั่งเข้าวัดศรีชุม “ไม่มีแสงสว่างเลย” (เพื่อความปลอดภัย) 

4. สะพาน และเกาะวัดตระพังทอง (เพ่ือเป็นจุดดึงดูดสร้างทัศนียภาพยาม ค่ำคืนให้กับนักท่องเที่ยวออกมาเดิน
ชมและรับประทานอาหารค่ำ) 

5. ประตูนโม-วัดเชตุพน “ไม่มีแสงสว่างเลย” (เพื่อความปลอดภัย) 

6. ถนนเมืองเก่า-นาโพธิ์ “ซอยร้านอาหารสินวนา” (เพ่ือความปลอดภัย) 

7. ถนนชุมชนรามใหญ่ (เพ่ือความปลอดภัย) 

 

 

 

สรุปผลการตรวจวัดค่าความสว่างของแสงในแต่ละที่ 

พื้นที่ 
ค่าความ

สว่าง(Lux) 

ค่าเกณฑ์มาตรฐาน
ต่ำสุด-ค่าเฉลี่ย 

(Lux) 
เกณฑ์ที่ได้ 

1.ถนนหน้าตลาดสด วัดตระพังทอง 7-15 25, 50 ต่ำกว่าเกณฑ์ 
2.สะพาน และเกาะวัดตระพังทอง  7-18 25, 50(150-300) ต่ำกว่าเกณฑ์ 
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3.หน้าร้านอาหารตรงข้าพิพิธภัณฑ์ 32 25, 50 ต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ยเล็กน้อย 
4.สามแยกทางเข้าอุทยาน  58 25, 50 อยู่ในเกณฑ์ 
5.ตลาดท่าน้ำรับเสด็จ  280 150, 300 อยู่ในเกณฑ์ 
6.วัดสระศรี  15 150, 300 ต่ำกว่าเกณฑ์(ไม่มีจัดการแสดง) 
7.ถนนฝั่งเส้นเตาทุเรียง  102 25, 50 สูงกว่าเกณฑ์ 
8.ถนนฝั่งวัดพระพายหลวง 102 25, 50 สูงกว่าเกณฑ์ 
9.ถนนฝั่งเข้าวัดศรีชุม  - 25, 50 ไม่มีแสงสว่าง 
10.ถนนเมืองเก่า-บ้านด่าน ถัดวัด 
สะพานหิน 

20-30 25, 50 ต่ำกว่าเกณฑ์เฉลี่ยเล็กน้อย 

11.ลานจอดรถ บริเวณร้านค้า
อุทยาน  

20 25, 50 ต่ำกว่าเกณฑ์ 

12.ถนนระหว่างพิพิธภัณฑสถาน 
แห่งชาติ รามคําแหง กับอุทยาน 
ประวัติศาสตร์สุโขทัย  

58 25, 50 สูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ยเล็กน้อย 

13.แยก อบต. เมืองเก่า  14-58 25, 50 สูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ยเล็กน้อย 
14.แยกแจกัน  79-80 25, 50 สูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ยเล็กน้อย 
15.วงเวียนเมืองเก่า  141 25, 50 สูงกว่าเกณฑ์ 
16.ถนนหน้าโรงแรมไพลิน  65-75 25, 50 สูงกว่าเกณฑ์ 
17.ประตูนโม-วัดเชตุพน  - 25, 50 ไม่มีแสงสว่าง 
18.ถนนเมืองเก่า-นาโพธิ์ (ซอย 
ร้านอาหารสินวนา)  

7 25, 50 
ต่ำกว่าเกณฑ์มาก 

(ระยะห่างของเสาไฟฟ้าห่างมาก) 
19.ซอยสุโขทัยนคร 3 (เซเว่น)  39 25, 50 อยู่ในเกณฑ์ 
20.ถนนชุมชนรามใหญ่ 7 25, 50 ต่ำกว่าเกณ์(บางซอยไม่มีแสง) 

หมายเหตุ มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง เล่ม ๑๓๕ ตอนพิเศษ ๓๙ ง ราชกิจจานุเบกษา ๒๑ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๑ 

สรุปผลการตรวจวัดค่าระดับความเข้มของแสงท่ีควรนําไปปรับปรุง 

ผลที่ได้จากการวัดค่าความเข้มของแสง เห็นควรให้มีการปรับปรุงในเรื่องของแสงสว่างมีดังนี้ 
1. ถนนฝั่งเขา้วัดศรีชุม (เพ่ือความปลอดภัยของชุมชนและนักท่องเที่ยว) 
2. ถนนหน้าตลาดสด วัดตระพังทอง (เพ่ือความปลอดภัยของชุมชนและนักท่องเที่ยว) 
3. ถนนฝั่งเขา้วัดศรีชุม “ไมม่ีแสงสว่างเลย” (เพ่ือความปลอดภัยของชุมชนและนักท่องเที่ยว)  
4. สะพาน และเกาะวัดตระพังทอง (เพ่ือเป็นจุดดึงดูดสร้างทัศนียภาพยามค่ำคืนให้กับนักท่องเทีย่ว
ออกมาเดินชมและรับประทานอาหารค่ำ) 
5. ประตูนโม-วัดเชตุพน “ไม่มีแสงสว่างเลย” (เพ่ือความปลอดภัยของชุมชนและนักท่องเที่ยว)  
6. ถนนเมืองเกา่-นาโพธิ์ “ซอยร้านอาหารสินวนา” (เพ่ือความปลอดภัยของชุมชนและนักท่องเที่ยว) 
7. ถนนชุมชนรามใหญ่ (เพ่ือความปลอดภัยของชุมชนและนักท่องเที่ยว)  
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ภาคผนวก 
การนำเสนอ การประชุมคณะกรรมการประสานและขับเคลื่อนการพัฒนาการท่องเที่ยว ตำบลเมืองเก่า 

อำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ตามหลักเกณฑ์การท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนโลก 
 (Global Sustainable Tourism Criteria, GSTC) ครั้งที่ ๒/๒๕๖๖ 
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การประชุมคณะกรรมการประสานและขับเคลื่อนการพัฒนาการท่องเที่ยว ตำบลเมืองเก่า อำเภอเมือง
สุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ตามหลักเกณฑ์การท่องเที่ยวอย่างย่ังยืนโลก 

 (Global Sustainable Tourism Criteria, GSTC) ครั้งที่ ๒/๒๕๖๖ 

ประธานการประชุม นายณัฏฐพงศ์ สุขวิสิฏฐ์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย 
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การศึกษาแนวทางตามเกณฑ์การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนโลก (Global Sustainable Tourism Criteria หรือ GSTC) 
ข้อที่ D12 มลภาวะทางแสงและเสียง (ด้านผลกระทบต่อสัตว์และพืช)  

ในพ้ืนที่ชุมชนและแหล่งท่องเที่ยว ตำบลเมืองเก่า จังหวัดสุโขทัย 

 

ผู้นำเสนอ ดร.ปีย์ชนิตว์  เกษสุวรรณ อาจารย์มหาวิทยาลัยนเรศร นำเสนอผ่านระบบออนไลน์ (Zoom) 
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การศึกษาแนวทางตามเกณฑ์การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนโลก (Global Sustainable Tourism Criteria หรือ GSTC) 
ข้อที่ D12 มลภาวะทางแสงและเสียง (ด้านผลกระทบต่อคนในชุมชนและนักท่องเที่ยว)  

ในพ้ืนที่ชุมชนและแหล่งท่องเที่ยว ตำบลเมืองเก่า จังหวัดสุโขทัย 

ผู้นำเสนอ ดร.กำไร  จันทร์พรม ครูวิทยาลัยเทคนิคสุโขทัย นำเสนอ ณ ห้องประชุมโรงแรมเฮฮริเทจ 
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